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eq[; 'kCn % ;ksx] lk/kuk] laxhr] 'kkL=A 
izLrkouk  

laxhr esa fj;kt ds fy, ,dkxzrk dh vko';drk gksrh gSA ;ksx 

'kkL= gekjs 'kjhj dks LoLFk j[kus esa lgk;d gSA eu dh] efLr"d dh 

,dkxzrk] çlUufpÙk O;fäRo ;ksx 'kkL= dh nsu gSA laxhr esa Lojksa dh 'kq)rk 

ij tksj fn;k tkrk gS] ij ;ksx 'kkL= esa vklu o eqækvksa ij tksj fn;k tkrk 

gSA nksuksa esa gh Loj o eqæk dh Js"Brk ls vkuan vkSj LokLF; ik;k tk ldrk 

gSA bl –f"V ls ns[kk tk, rks nksuksa 'kkL= ,d&nwljs ds iwjd gSaA 

lk/kuk ;k vH;kl gh 'kkL=h; laxhr dh çeq[k /kqjh gSA le>] vPNh 

dYiuk] çfrHkk vkSj lqjhyk daB ;k gkFk lc dqN gksus ij Hkh vPNk laxhrK 

fj;kt ;k lk/kuk ds vHkko esa fVd gh ugha ikrkA mldh çfrHkk dk laiw.kZ 

fodkl Hkh fj;kt u gksus ds dkj.k gks gh ugha ikrkA exj laxhr tSlh fo|k 

esa fuiq.k gksus ds fy, mldh lk/kuk vfuok;Z gSA Hkkjrh; laxhr ds O;kid 

ifjos'k esa tks ;qok ih<+h lfØ; gS og lk/kuk @vH;kl ds 'k‚VZdV <w¡< jgh 

gS] lkjaxh oknd iaå jkeukjk;.k nq[kh gS fd lkjaxh ctkus dh dyk yqIrçk; 

gksrh tk jgh gS D;ksafd u;s oknd lk/kuk ugha djuk pkgrsA må folfeYykg 

[kka th Hkh bl ckr ls nq[kh gS fd 'kgukbZ Hkh vHkkl ;k lk/kuk ds dkj.k 

yqIr gksrh tk jgh gSA D;ksafd u;s oknd ¼fj;kt½ vH;kl ugha djuk pkgrsA 

cM+s&cM+s mLrkn vkt Hkh lk/kuk esa rYyhu jgrs gSaA ljksnoknd mLrkn 

vyhvdcj [kka us vius vH;kl ds ckjs esa crk;k fd muds firk Loå mLrkn 

mykmíhu [kka lkgc us vyhvdcj dk fj;kt rhu o"kZ dh voLFkk ls çkjaHk 

djk;k FkkA çFke fnu dsoy 5 feå f}rh; fnu 7 feå fQj mÙkjksÙkj ;g Øe 

c<+rs gq, ;gka rd igq¡pk fd ukS o"kZ dh voLFkk ls 20 o"kZ dh voLFkk rd 

vëkjg ?kaVs fj;kt djrs FksA  bl vof/k esa 15 ?kaVs vdsys esa vH;kl vkSj 3 

?kaVs vius firk ds lkeus ctkuk 'kkfey FkkA fQj vkxs ds thou Øe esa ;g 

flyflyk de&ls&de 1 ?kaVk jkst vH;kl esa tkrk jgkA må vyhvdcj [kka 

dk ;g vuqHko deksos'k lHkh 'kh"kZLFk xk;dksa vkSj okndksa dk jgk gSA  

laxhr dh ;g lk/kuk ftls ^fj;kt^ ds uke ls lEcksf/kr fd;k x;k 

gS] lqj dh lgh idM+ dk ,glkl djkrh gSA jkx ds :i dks le>us esa enn 

djrh gS & ^phtks a ^ vkSj ^cafn'kksâ  ds :i esa ped vkSj fu[kkj iSnk djrh gSA 

xk;d dh vkokt ij mldh lk/kuk vk/kkfjr gksrh gSA oknd ds fy, ok| 

dh lqj lkeatL; dh {kerk fodflr djuk gh igyk y{; gks tkrk gSA 

bl lk/kuk i)fr dks ,slk Hkh dg ldrs gS fd çkr% dkyhu fj;kt 

laxhrK dk vkRe lk{kkRdkj gS vkSj lka;dkyhu fj;kt Jksrk dh mifLFkfr 

vkSj egfQyksa dks /;ku esa j[kdj djus dh ijaijk jgh gSA 'kke ds fj;kt esa 

gh xk;d ;k oknd dh ^rS;kjh^ fodflr gksrh gSA rky ds lkFk ca/kdj laxhr 

dk dykdkj lhek,a cka/krk gS vkSj fQj viuh gh dYiuk ls ml ca/ku dks Hkh 

viuh gh y; dk vfHkUu vax cuk ysrk gSA      

vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh ,oa rukoiw.kZ thou 'kSyh esa ;ksx vkSj lk/kuk 

ds fy, laxhr vfr egRoiw.kZ gSA      

Lkkjka'k 

;ksx vkSj lk/kuk nksuksa gh laxhr ds fy, egRoiw.kZ gSA Lojksa dh 

mikluk] fj;kt] 'kkL= 'kq) i)fr }kjk ukn czã dh vkjk/kuk dj vareZu 

esa xgjkbZ rd mrkjuk laxhr dk eq[; y{; gSA blfy, laxhr 'kkL= o 

vk/;kfRed ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa] D;ksafd nksuksa dk mís'; leku gS vkRe 

lk{kkRdkjA ekuo thou dh vko';drkvksa esa igyk lq[k fujksxh dk;k ekuk 

x;k gSA fujksxh 'kjhj o efLr"d gj fdlh ds fy, vko';d gSA ftl 

çdkj laxhr ,d mikluk dk rjhdk gSA mlh çdkj ;ksx 'kkL= thou dk 

fe= gSA ;fn 'kjhj LoLFk jgs rks ge thou dk vkuan ys ldrs gSaA 
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;ksx vkSj lk/kuk nksuksa gh laxhr ds fy, 

egRoiw.kZ gSA Lojksa dh mikluk] fj;kt] 'kkL= 'kq) 

i)fr }kjk ukn czã dh vkjk/kuk dj vareZu esa xgjkbZ 

rd mrkjuk laxhr dk eq[; y{; gSA blfy, laxhr 

'kkL= o vk/;kfRed ,d&nwljs ls tqM+s gq, gSa] D;ksafd 

nksuksa dk mís'; leku gS vkRe lk{kkRdkjA ekuo thou 

dh vko';drkvksa esa igyk lq[k fujksxh dk;k ekuk x;k 

gSA fujksxh 'kjhj o efLr"d gj fdlh ds fy, vko';d 

gSA ftl çdkj laxhr ,d mikluk dk rjhdk gSA mlh 

çdkj ;ksx 'kkL= thou dk fe= gSA ;fn 'kjhj LoLFk 

jgs rks ge thou dk vkuan ys ldrs gSaA 

laxhr esa fj;kt ds fy, ,dkxzrk dh 

vko';drk gksrh gSA ;ksx 'kkL= gekjs 'kjhj dks LoLFk 

j[kus esa lgk;d gSA eu dh] efLr"d dh ,dkxzrk] 

çlUufpÙk O;fäRo ;ksx 'kkL= dh nsu gSA laxhr esa 

Lojksa dh 'kq)rk ij tksj fn;k tkrk gS] ij ;ksx 'kkL= 

esa vklu o eqækvksa ij tksj fn;k tkrk gSA nksuksa esa gh 

Loj o eqæk dh Js"Brk ls vkuan vkSj LokLF; ik;k tk 

ldrk gSA bl –f"V ls ns[kk tk, rks nksuksa 'kkL= 

,d&nwljs ds iwjd gSaA 

laxhr lk/kuk fQj pkgs xk;u gks] oknu gks] 

dykdkj dks ,d gh eqæk esa ?kaVksa cSBs jguk iM+rk gSA 

mlh rjg ls ;ksx esa Hkh ,d voLFkk esa cSBuk vko';d 

gSA laxhr esa ,d gh LFkku ij lk/kuk djus ds fy, 

'kjhj] eu o efLr"d iw.kZ LoLFk gksuk pkfg,A vkSj 

blds fy, ;ksx loZJs"B gSA ;ksx ls 'kjhj] eu] efLr"d 

LoLFk jgrk gSA euq"; ,dkxz jgrk gS o çlUu eu ls 

dke djrk gSA fofHkUu oSKkfud ç;ksxksa }kjk ;g fl) 

gks pqdk gS fd laxhr lk/kuk o ;ksx lk/kuk nksuksa ls 

euq"; ds thou esa 'kfä dk fodkl gksrk gSA vr% dgk 

tk ldrk gS fd 'kjhj rFkk eu dks LoLF;] çQqfYyr 

j[kus ds fy, ;ksx 'kkL= o laxhr 'kkL= nksuksa leku 

:i ls vko';d gSA nksuksa ls 'kjhj] eu] efLr"d LoLFk 

jgrk gS] ,dkxzrk jgrh gSA ;ksx dh rjg gh laxhr ls 

ruko Hkh nwj gksrk gSA 

 lk/kuk ;k vH;kl gh 'kkL=h; laxhr dh 

çeq[k /kqjh gSA le>] vPNh dYiuk] çfrHkk vkSj lqjhyk 

daB ;k gkFk lc dqN gksus ij Hkh vPNk laxhrK fj;kt 

;k lk/kuk ds vHkko esa fVd gh ugha ikrkA mldh 

çfrHkk dk laiw.kZ fodkl Hkh fj;kt u gksus ds dkj.k gks 

gh ugha ikrkA exj laxhr tSlh fo|k esa fuiq.k gksus ds 

fy, mldh lk/kuk vfuok;Z gSA Hkkjrh; laxhr ds 

O;kid ifjos'k esa tks ;qok ih<+h lfØ; gS og lk/kuk 
@vH;kl ds 'k‚VZdV <w¡< jgh gS] lkjaxh oknd iaå 

jkeukjk;.k nq[kh gS fd lkjaxh ctkus dh dyk yqIrçk; 

gksrh tk jgh gS D;ksafd u;s oknd lk/kuk ugha djuk 

pkgrsA må folfeYykg [kka th Hkh bl ckr ls nq[kh gS 

fd 'kgukbZ Hkh vH;kl ;k lk/kuk ds dkj.k yqIr gksrh 

tk jgh gSA D;ksafd u;s oknd ¼fj;kt½ vH;kl ugha 

djuk pkgrsA cM+s&cM+s mLrkn vkt Hkh lk/kuk esa 

rYyhu jgrs gSaA ljksnoknd mLrkn vyhvdcj [kka us 

vius vH;kl ds ckjs esa crk;k fd muds firk Loå 

mLrkn mykmíhu [kka lkgc us vyhvdcj dk fj;kt 

rhu o"kZ dh voLFkk ls çkjaHk djk;k FkkA çFke fnu 

dsoy 5 feå f}rh; fnu 7 feå fQj mÙkjksÙkj ;g Øe 

c<+rs gq, ;gka rd igq¡pk fd ukS o"kZ dh voLFkk ls 20 

o"kZ dh voLFkk rd vëkjg ?kaVs fj;kt djrs FksA  bl 

vof/k esa 15 ?kaVs vdsys esa vH;kl vkSj 3 ?kaVs vius 

firk ds lkeus ctkuk 'kkfey FkkA fQj vkxs ds thou 

Øe esa ;g flyflyk de&ls&de 1 ?kaVk jkst vH;kl 

esa tkrk jgkA må vyhvdcj [kka dk ;g vuqHko 

deksos'k lHkh 'kh"kZLFk xk;dksa vkSj okndksa dk jgk gSA  

^lk/kuk^ 'kCn dk vFkZ ^esgur djuk^ ;k 

^ifjJe djuk^ rd gh ifjHkkf"kr gSA fdUrq laxhr ds 

{ks= esa ;g ^esgur^ fo'ks"k vFkZ j[krh gSA og laxhrK 

dk fuekZ.k djrh gS vkSj mlds }kjk bl dykek/;e ds 

vusd vutkus vkSj vNwrs vuqHkoksa ls lk{kkRdkj 

dykek/;e ds vusd Jksrk nksuksa dks gh djk ldus esa 

leFkZ gksrh gS oLrqr% lk/kuk ds uke ij tks xk;d dk 

vH;kl tSlk fn[krk gS og u rks mldk ladqfpr vFkk sZ 

esa dsoy vH;kl gksrk gS u mldh ^vknr^ curh gS vkSj 

u rks fj;kt laxhrK dk laLdkj gh cukdj vyx gks 

tkrk gSA ^fj;kt^ ds njE;ku laxhr dk lk/kd vius ls 

gh lk{kkRdkj djds ,slh larqf"V çkIr djrk gS ftlls 

mldh çLrqfr esa u;h txexkgV vkrh gSA mLrkn 

vyhvdcj [kka dgrs gSa fd fj;kt esa gh mudks ^,d 

jkS'kuh ;k uwj^ fn[kk;h iM+rh gS ftlls os vkuan dh 

vuqHkwfr djrs gSA iaå jkeukjk;.k dgrs gS fd viuh 

fodV eqlhcrksa ds oä esa mUgsa dsoy ^lk/kuk^ dh gh 

'kj.k esa tkus ls 'kkafr feyh gSA  

laxhr dh ;g lk/kuk ftls ^fj;kt^ ds uke ls 

lEcksf/kr fd;k x;k gS] lqj dh lgh idM+ dk ,glkl 

djkrh gSA jkx ds :i dks le>us esa enn djrh gS & 

^phtksa ^ vkSj ^cafn'kksa^ ds :i esa ped vkSj fu[kkj iSnk 

djrh gSA dYiuk ds vusd jLrs fj;kt djrs le; 

laxhr ds lk/kd ds lkeus [kqyrs tkrs gS vkSj og viuh 

^iSaB^ cukus ds fy, leFkZ gksrk tkrk gSA lk/kuk ds chp 

gh og rky vkSj y; ds vyx&vyx ^fetkt^ ls HksaV 

djrk gS vkSj muls viuh igpku dks xgjk djrk gSA 

iqjkuh phtksa dks iqujko`fÙk ls tgk¡ u;h&u;h ^jfo'k^ esa 

idM+ vkrh gS ogha u;h phtksa ds ckjs esa lkspus& le>us 

vkSj mlds çHkko dk vkadyu djus dh lqfo/kk feyrh 

gS ;g xk;d&oknd dk furkar ,dkar jpuklalkj gSA 

blesa Jksrk dh mifLFkfr ck/kd gksrh gSA        

bl futh ,dkafrd lkezkT; dks jpus ds fy, 

laxhr dk lk/kd cM+s dBksj fu;eks dk l;afer ikyu 

djus ds fy, etcwj gS xk;d ds fj;kt esa xys dh 

lk/kuk vkSj fnekx dk leUo; vkSj oknd ds fj;kt esa 

gkFk vkSj dYiuk dk rkyesy vfuok;Z gSA ;g ^fj;kt^ 

djus dh i)fr lHkh ds fy, ,d tSlh gh ugha cu 

ikrhA lk/kd ds ekufld txr ds fodkl dks   –f"V 

esa j[krs gq, gh vPNk xq# ;k mLrkn ^rkyhe^ 'kq: 

djrk gSA dYiuk esa vDlj fp= curs jgrs gS fj;kt 

ds chp mHkjus okys bu fp=ksa dks lejl djds mUgsa 

laxhrK ftrus gh lqpk# :i ls O;ofLFkr dj ysrk gS 

mruh gh mldh lk/kuk lgh <jsaZ ij pyrh gqbZ le>h 
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tkrh gS fj;kt lgh gks jgk gS bldh dlkSVh dh igyh 

lh<+h gS laxhrlk/kd ds Hkhrj tkxrk gqvk vkRefo'okl 

xys vkSj fnekx dk ,d gh lefUor çHkko blh 

vkRefo'okl ls gh tUe ysrk gSA  

xk;d dh vkokt ij mldh lk/kuk vk/kkfjr 

gksrh gSA oknd ds fy, ok| dh lqj lkeatL; dh 

{kerk fodflr djuk gh igyk y{; gks tkrk gSA     

ok| esa ^Vksuy çoh.krk^ gh mlds ifjlj dk 

foLrkj dj ikrh gS ;g Loj ds rhuksa lIrdksa eaæ e/; 

vkSj rkj lIrdksa ds chp fopj.k djus ls gh çkIr gksrh 

gS bu lIrdksa esa lqjksa ds ykfyR; vkSj okafNr çHkko dks 

cuk;s j[krs gq, fuHkZ; gksdj pyuk laxhr ds dykdkj 

dk vHkh"V gksrk gSA rst Hkkxus okys xys vkSj cl pyus 

okys xys ds fy, fj;kt ds fu;e fHkUu gks tkrs gSA 

lh[kus dh bl i)fr ls vufHkK dykdkj vDlj tks 

jsfM;ks ;k xzkeksQksu fjd‚MZ lqudj fofHkUu çdkj dh 

phtksa ds çfr vk—"V gksdj mUgsa vius xys esa fcBkus 

dh dksf'k'k djrs gS os dsoy folaxfr ls gkL;kLin 

çHkko Mky nsrs gS fj;kt cgqr dqN 'kjhj&/keZ dh 

cukoV ij fuHkZj djrk gSA  

bl çfØ;k esa ^lqj^ dh lk/kuk dk cM+k egRo 

gS cgqr vPNs xk;d viuh lk/kuk esa blh ^"kM~t^ dks 

yxkus dk vH;kl djrs gSA dHkh&dHkh ;g ^"kMt^ 

bruk tkxzr gks tkrk gS fd xk;d tc viuh çLrqfr 

dks çkjEHk djrs gh lqj yxkrk gS rks Jksrkvksa dks jksekap 

vkrk gSA vkuan dh ygj nkSM+ tkrh gSA ;g "kMt dh 

lk/kuk dk çfrQy gSA lk/kuk dk le; Hkh fuf'pr 

fd;k x;k gSA jkx vkSj xk;d dh ç—fr ds vuqlkj 

vkSj vH;kl dh vko';drkvksa ds vuqlkj çkr% dkyhu 

fj;kt esa lqj dh lk/kuk ds lkFk&lkFk jkx dks 

euksuqdwy dYiukvks esa xwaFkus dh çof̀Ùk nwljs <ax dh 

gksrh gSA jkf= ds ';u ds ckn xys ;k gkFk dh tks 

fufgr ç—fr ;k LoHkko jgrk gS & xk;d mls le>dj 

viuh lk/kuk mlh lhekvksa esa djrk gSA lk/kuk ds fy, 

'kke dk le; Hkh fu/kkZfjr gSA iqjkuh phtksa ij e¡tko 

vkSj çk;% rky ds lkFk laxhr dk fujarj vH;kl gksuk 

'kke ds fy, lgh lk/kuk gSA  

bl lk/kuk i)fr dks ,slk Hkh dg ldrs gS 

fd çkr% dkyhu fj;kt laxhrK dk vkRe lk{kkRdkj gS 

vkSj lka;dkyhu fj;kt Jksrk dh mifLFkfr vkSj 

egfQyksa dks /;ku esa j[kdj djus dh ijaijk jgh gSA 

'kke ds fj;kt esa gh xk;d ;k oknd dh ^rS;kjh^ 

fodflr gksrh gSA rky ds lkFk ca/kdj laxhr dk 

dykdkj lhek,a cka/krk gS vkSj fQj viuh gh dYiuk ls 

ml ca/ku dks Hkh viuh gh y; dk vfHkUu vax cuk 

ysrk gSA      

^lk/kuk^ ds fy, çk;% xk;d ;k oknd ,dk/k 

jkx gh pqurs jgs gSA mlh ,d jkx ij fj;kt 

djrs&djrs os laxhr fo|k ds fu".kkr gks x, gSA bl 

{ks= esa vk'p;Zpfdr djus okyh fLFkfr;k¡ jgh gS tgk ¡ 

,d&,d ew/kZU; dykdkjksa us ^;eu^ tSls ,d lEiw.kZ 

jkx dh lk/kuk esa chl o"kZ rd yxk fn,A bl jkx ij 

xgjk vf/kdkj çkIr djds mlds vkyki] rku] [kVds] 

d.k&ehaM lc dqN vkRelkr djds os fofHkUu 

jkx&jkxfu;ksa ds vf/kifr cu x, fQj blh esa ls iwfj;k 

;k iwfj;k /kukJh Hkh vius vki fudyrk gSA igys 

dsoy rhu ;k pkj ewy jkx lh[kus dh vkSj mlh ij 

fj;kt djus dh ijaijk FkhA mlh ls chl jkxksa esa 

fopj.k djus dh {kerk vk tkrh FkhA iqjkus xk;dksa dh 

'kCnkoyh esa dgk tk, rks xk;d dk fj;kt dsoy 

f=xq.kkRed FkkA og Fkk %& vknr] ftxj] fglkcA      

^vknr^ ds varxZr xys dk vH;kl vkSj pyu 

ftlls ewy Lo#i jkx dk LoHkko fodflr gksrk FkkA 

^ftxj^ ds vuqlkj 'okl&fu'ok'k dh çfØ;k dk 

fu;a=.k okafNr FkkA vkSj ^fglkc^ ds vuqlkj rky dh 

x.kuk esa dq'ky ,oa fu".kr gksuk Fkk & ;kuh xkrs le; 

fdlh Hkh ek=k ls mBdj frgkb;k¡ cukrs gq, le rd 

pys vkus esa fdlh Hkh rjg dh fo—fr u iSnk gks vknr] 

ftxj] fglkc dk ;gha f=iqVh xk;d&oknd dh dlkSVh 

FkhA  

u;s xk;d ;k oknd ds ikl bruk le; ugha 

gSA og vkSj Hkh chlh /ka/ks djrk gS vkSj xkuk&ctkuk 

lh[kdj tYnh ls tYnh çksxzke djuk pkgrk gS] ;'k 

vkSj iSls nksuksa pkgrk gS mlds fy, vyx&vyx L=ksrksa 

ls lh[kus ds fy, Hkkxrk gSA vuq—fr dks viuh xk;dh 

eku ysrk gS] rky ukius dk ;U= yxkdj xkuk&ctkukA 

thfor rcys okys dk lkeuk djus esa ?kcjkgV eglwl 

djrk gS viuh dyk dk foKkiu djds jkrks&jkr 

^fj;kt^ djus dh iqjkuh i)fr dks fujFkZd ?kksf"kr djuk 

pkgrk gS ,slh fLFkfr;ksa esa vusd u;s laxhrK viuh iwjh 

xk;dh i)fr esa eqæk{ks"k ds lkFk folaxfr;k¡ cVksjus vkSj 

jkx ds Lo#i ls drbZ vyx tkus ds fy, etcwj gSA 

iqjkuh i)fr dk xk;d dgrk gS&^fj;kt^ esa dksbZ 

'k‚VZdV gS gh ugha tgk¡ nl cjl yxuk gS ogk¡ nl gh 

cjl yxsxkA mls [khpdj NksVk ;k cM+k ugha fd;k tk 

ldrkA mLrkn dh txg fdrkc ;k e'khu ugha ys 

ldrhA  

mís';  

;ksx vkSj lk/kuk nksuksa gh laxhr ds fy, 

egRoiw.kZ gSA ekuo thou dh vko';drkvksa esa igyk 

lq[k fujksxh dk;k ekuk x;k gSA fujksxh 'kjhj o 

efLr"d gj fdlh ds fy, vko';d gSA ftl çdkj 

laxhr ,d mikluk dk rjhdk gSA mlh çdkj ;ksx 

'kkL= thou dk fe= gSA 

fu"d"kZ  

laxhr ftu ekuoh; vuqHkwfr dks txkus ds 

fy, fljtk x;k gS mUgsa tkxzr xq# ;ksX; f'k"; dh 

ifo=rk ds vuqlkj fl[kk&le>k ldrk gSA ^fj;kt^ dh 

ik=rk dk vuqHko xkus&ctkus dh ^çSfDVl^ djus okyk 

O;fä ugha çkIr dj ldrkA fu"d"kZr% ;g dg ldrs gS 

dh laxhr ml fo'kky ty fuf/k ds lkeku gS ftles 

ukuk jRuksa dh çkfIr gksrh gSA ysfdu ;g jRu #ih 

lkxj rHkh lgh ek;us esa Hkjsxk tcfd laxhr dh lk/kuk 

fujarj vkSj fuckZ/k :i ls dh tk,A bl çdkj ns[kk tk 

ldrk gS dh laxhr ds fy, ;ksx vkSj lk/kuk vfr 

vko';d gSA 
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lUnHkZ xzUFk lwph  

mik/;k; Hkxor'kj.k & Hkkjrh; laxhr dh dgkuh 

iaå ds'kojko &laxhr lk/kuk  

dså oklqnso & laxhr 'kkL=  

iaå JhokLro gfj'kpaæ & laxhr fuca/k laxzg  

M‚å 'kekZ jkefoykl & laxhr n'kZu  

M‚å flag yko.; dhfrZ & laxhr lEçfr   

nkeksnj iaå ç.kksr & laxhr niZ.k  

M‚å 'kekZ jkefoykl & laxhr dk bfrgkl vkSj Hkkjrh; 

uotkxj.k dh leL;k,a   

laL—fr us tksM+s laxhr esa u, vk;ke ¼ns'kca/kq½ 

lqj& lk/kuk ¼if=dk½ 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


